
Des difficultés  
à respirer

(ou une respiration 
plus rapide que  

la normale)

Une confusion,  
une baisse de 

vigilance ou une 
faiblesse grave

Une coloration bleue 
autour de la bouche,  
un manque d’énergie  

ou des difficultés  
à s’alimenter

(chez les enfants)

Des douleurs qui  
se manifestent lors 
de la respiration ou 

de la toux

De la fièvre ou 
des maux de tête 
qui ne s’arrêtent 

pas

Une déshydratation
(nez et bouche secs, 

diminution de la 
miction, pleurs  
sans larmes)

ROUGEOLE ?
PENSEZ-VOUS QUE VOTRE ENFANT A LA

Que faire si vous pensez que votre enfant a la rougeole 
La rougeole commence généralement par de la fièvre, une toux, un nez qui coule et des 
yeux rouges, puis évolue vers l’apparition de rougeurs. Si un membre de votre famille 
présente des symptômes de la rougeole : 

Demandez à quelqu’un d’appeler avant votre arrivée. 
Informez l’hôpital de l’arrivée d’une personne atteinte 
de la rougeole.

Éloignez-les des 
membres de votre 
famille qui ne sont 
pas malades.

Tout le monde dans la 
maison doit rester enfermé  
pour éviter de contaminer vos 
voisins ou les personnes à 
l’extérieur de votre domicile.

Appelez immédiatement un médecin 
ou un hôpital pour leur signaler qu’un 
membre de votre foyer est atteint de 
la rougeole. Ils vous donneront des 
instructions.

Quand 
faut-il se 
rendre aux 
urgences
Si l’état de santé de 
la personne malade 
s’aggrave rapidement 
ou si elle présente  
l’un des symptômes 
ci-contre, emmenez-la 
immédiatement aux 
urgences d’un hôpital.

N’ATTENDEZ PAS.


